
Power2Influence®

Du synes det kan være svært at nå dine mål i visse
situationer, men hvorfor? Er det måden hvorpå, du
griber situationen an? Kunne du for eksempel være
mere selvsikker eller vise en smule mere empati over for
den anden part? Hvordan skaber du opbakning til dine
idéer, får andre til at se tingene fra dit synspunkt og
sikrer, at din mening bliver hørt? Det kræver alt sammen
indflydelse! På Power2Influence® opdager du, hvordan
din nuværende adfærd påvirker andre. Desuden finder
du ud af, hvad der sker, når du vender tingene om og
benytter en anden strategi.

Fokuser på dine personlige læringsmål og brug øvelserne på kurset
til at træne realistiske situationer, du selv vælger. 

Hvorfor deltage på kurset?

Klarhed i din kommunikation: Klar kommunikation
sikrer, at dit budskab bliver forstået som tilsigtet,
hvilket reducerer misforståelser og øger
effektiviteten.

Værktøjer til, at få opbakning til dine idéer: At få
opbakning kræver, at du præsenterer dine idéer på
en overbevisende måde og viser deres værdi for
andre.

Evnen til at håndtere modstand og uenighed på en
konstruktiv måde: Modstand er naturligt, men ved
at forstå og undersøge bekymringer med empati
kan du vende modstand til samarbejde.

Større forståelse for din egen adfærd – og andres:
Selvindsigt giver dig mulighed for at genkende
dine styrker og områder til forbedring, hvilket
styrker dine relationer. At forstå andres
perspektiver og motivationsfaktorer fremmer
samarbejdet og øger din indflydelse.

Hvad er resultaterne?

Du bliver bedre til at præsentere dine idéer, og
overbevise andre.

Du lærer at være tydelig om, hvad du vil opnå – og
hvad du forventer af andre, herunder at give
feedback.

Du styrker samarbejdet ved at tage fat på
udfordringer og bekymringer i stedet for at undgå
dem.

Du skaber engagement og får folk med dig.

Du får maksimalt udbytte af Influence-modellen®
og lærer at bruge den i praksis.

Power2Influence® kurset handler om dig. Kurset giver dig indsigt i din egen adfærd. Ved at give dig
specifikke værktøjer og teori samt ved hjælp af en intensiv feedbackproces lærer du at skifte
fleksibelt mellem forskellige typer adfærd.

Influence-modellen® er udviklet på Harvard og er en
stærk, gennemtestet videnskabelig model, der
danner grundlaget for Learn2Lead®s filosofi.

Modellen omfatter fire forskellige indflydelsesstile og
hjælper dig med at vælge en passende adfærd samt
tilpasse din kommunikation til den situation, du står i.

Influence-modellen®



Er kurset relevant for mig? Kurset kort fortalt

Dag 1
Du lærer dine kursuskolleger og træneren at kende.
Dagen starter med en øvelse, hvor du anvender og
reflekterer over din foretrukne indflydelsesstil.
Herefter introduceres du til teorien bag Influence-
modellen®. Du foretager en analyse af din egen
indflydelsesstil og omsætter den til konkrete
læringsmål. Derefter begynder vi arbejdet med at
træne de første indflydelsesstile.

Dag 2
Du arbejder videre med flere af de forskellige
indflydelsesstile fra Influence-modellen® og lærer
at anvende dem i mindre øvelser. Resten af dagen
tilpasses dine læringsmål – f.eks. én-til-én samtaler,
mødescenarier eller gruppeopgaver.

Dag 3
Her arbejder du med din Vigtige
Indflydelsessituation (VIS) – en konkret situation fra
din hverdag, som det er vigtigt for dig at lykkes
med, og som du har mulighed for at gennemføre i
den nærmeste fremtid.

Praktisk info
Varighed: 

3 dage (32 timer), kl. 9-19 med overnatning      
4 dage (32 timer), kl. 9-17 uden overnatning

Kursets opsætning:
1 træner per 9 deltagere (maks 18 deltagere)
2 timers online forberedelse

Priser: 
Kursuspris 3 dage: DKK 27.500,-
Ekskl. moms, forplejning, overnatning
Kursuspris 4 dage: DKK 27.500,-
Ekskl. moms, forplejning, arrangement

Tilmelding og information

Kontakt os for at høre mere om kurset
Power2Influence® via: 

           +45 70 10 71 60

          customerservice@influencecompany.com

Vi er The
Influence
Company
Denmark

Vi er en utraditionel kursusvirksomhed, der har gjort tingene lidt anderledes siden 1942 og er
dermed Danmarks ældste træningsvirksomhed inden for lederudvikling. Hos os kan du ikke
bare læne dig tilbage og slappe af. Kurset er hands-on fra starten og vi hjælper dig med at
bryde mønstre, opnå større indsigt og opfordrer dig til at opleve. Til at lære. Og vigtigst af alt:
Til at handle. Det er det, der gør os populære. Vi har allerede trænet over 150.000 personer.

Indhold og udbytte er det samme for begge
udgaver af Power2Influence®-kurset.

Begge udgaver inkluderer:
Masser af øvelser med personlig feedback fra
de andre kursusdeltagere.
Et personligt, digitalt læringsmiljø.
Direkte og respektfuld feedback fra træneren.

Nogle deltagere finder det udfordrende at blive
konfronteret med deres adfærd. Dog bekræfter de
også, at de værdsætter både vores ærlighed og
direkte tilgang.

3 eller 4-dages kursus?

Power2Influence® er for dig, der har brug for at få
mere indflydelse i dit arbejde – uanset om du er ny i
rollen eller har mange års erfaring. Om du ønsker at
få dine forslag igennem, være mere aktiv i vigtige
møder, eller blot stå stærkere i dialoger, er evnen til
at bruge din indflydelse således afgørende.

Typiske deltagere tæller blandt andet: Ledere,
projektledere, teamledere, specialister,
fageksperter og nyuddannede.
Power2Influence® er bygget op på en måde som
involverer mange øvelser, hvor du er i centrum – og
fordi der kun er 9 deltagere per træner, er der plads
til individuel sparring og feedback.

Priserne er eksklusive moms. Kurser og arrangementer gælder altid for træning på stedet; overnatning er valgfrit. Generelle vilkår og betingelser gælder for alle vores kurser. For mere
information, besøg influencecompany.com/terms-and-conditions/. The Influence Company, Vesterbro 18, 9000 Aalborg, Danmark, tlf.: 70 10 71 60, www.influencecompany.com/dk

http://www.influencecompany.com/dk

